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Résumé

Cette étude s’inscrit dans les cadre des interdépendances et des liens qui
sont supposés lier les caractéristiques individuelles (motivation,
adaptation sociologique, comportement agressif) avec l'aspiration a
réaliser des résultats sportifs et ce pour les pratiquants du karaté. Les
hypotheéses émises au niveau de notre étude, nous ont laissé supposer
qu’il y a avait une corrélation entre les traits de la personnalité de

I'individu (motivation, sociabilité, comportement agressif) I’aspiration
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pour la réalisation de performances sportives chez les karatékas.L’étude a
été élaborée sur la base d’une approche descriptive corrélationnelle,
dans la mesure ou elle a pris en considération les variables dépendantes
et indépendantes. L’échantillon du travail a été sélectionné au niveau
des participants dans le championnat de wilaya de la discipline du karaté
de la catégorie des 16 — 18 ans. 114 sportifs ont été retenus d’une
maniére aléatoire, Les moyens suivants ont été choisis dans le cadre de
notre investigation : Echelle de mesure de la personnalité de Freiburg,
et tests d’évaluation des caractéristiques comportementales. Ces outils
de l'exploration de la personnalité des sujets de notre travail ont été
appliqués apres étude sociométrique validant leur utilisation dans ce
cadre, Les opérations statistiques utilisées ont reposé sur les calculs
statistiques de corrélations de Pearson, En conclusion de notre étude, il
a été déduit qu’il y avait une corrélation entre les traits de la personnalité
du sportif et les aspects liés 2 la motivation pour la réalisation de
performances sportives dans la spécialité du karaté.

Les résultats de notre étude ont été élaborés i la lumiére d’un cadre
d’études théoriques et sur la base de travaux menés antérieurement. Ce
qui nous a permis de proposer des recommandations rentrant dans le

cadre de notre étude.
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