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علاقتها بدافعية الانجاز لممارسي رياضة العدوانية( و  الاجتماعية، )الدافعية،سمات الشخصية 
 الكاراتيه

 جامعة ورقلة، الجزائر. براهيمي قدور،الدكتور: 
 جامعة ورقلة، الجزائر.، عياد مصطفىالدكتور: 
 جامعة وهران، الجزائر. بن ساسي سليمان،الدكتور: 

الدراسة ضمن الدراسات الارتباطات، والتي هدفت إلى دراسة تندرج هذه : البحث ملخص
( ودافعية الإنجاز الرياضي انيةالعلاقة المفترضة بين سمات الشخصية )الدافعية الاجتماعية، العدو 

تباطية بين كل واقترحنا الدراسة فرضيات موحية متبينة وجود علاقة ار  ،دو لممارسي رياضة الكراتي
ز الرياضي لممارسي رياضة ( ودافعية الإنجافعية، الاجتماعية العدوانيةمن سمات الشخصية )الدا

، اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي كونها عمدت إلى دراسة العلاقة بين دو الكراتي
ة المتغير المستقل والمتغيرات التابعة، تمثلت عينة البحث في المشتركين في البطولة الولائية لرياض

تم مشارك،  114 ،والتي تم اختيارها بصفة مقصودة سنة(18 – 16الفئة العمرية ) من دو الكراتي
: مقياس فرايبورخ للشخصية، ومقياس السمات، وقد تم تطبيق هاته الاعتماد على الوسائل التالية

الأدوات بعد تقدير الخصائص السيكومترية التي أكدت مدى صلاحيتها للاستخدام مع عينة 
 تماد على الأدوات الإحصائية التالية: الدراسة، وتم الاع

 معامل الارتباط بيرسون، وتم التوصل من خلال هذه الدراسة إلى: وجود علاقة ارتباطية بين سمات
                                                                                      ( ودافعية الإنجاز لممارسي رياضة الكراتيه.الدافعية، الاجتماعية، العدوانية)االشخصية 

 دو. الكراتي -دافعية الإنجاز -العلاقة -سمات الشخصيةالكلمات المفتاحية: 
Résumé  
Cette étude  s’inscrit dans les cadre des interdépendances et des liens qui 
sont supposés lier les caractéristiques individuelles (motivation, 
adaptation sociologique, comportement agressif) avec l’aspiration à 
réaliser  des résultats sportifs et ce pour les pratiquants du karaté. Les 
hypothèses émises au niveau de notre étude, nous ont laissé supposer 
qu’il y a  avait une corrélation entre les traits de la personnalité de 
l’individu (motivation, sociabilité, comportement agressif)  l’aspiration 
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pour la réalisation de performances sportives chez les karatékas.L’étude a 
été élaborée sur la base d’une approche descriptive corrélationnelle, 
dans la mesure où elle a pris en considération les variables dépendantes 
et indépendantes. L’échantillon du travail a été sélectionné au niveau 
des participants dans le championnat de wilaya  de la discipline du karaté 
de la catégorie des 16 – 18 ans. 114 sportifs ont été retenus  d’une 
manière aléatoire, Les moyens suivants ont été choisis dans le cadre de 
notre investigation : Echelle de mesure de la  personnalité de Freiburg, 
et tests d’évaluation des caractéristiques comportementales. Ces outils 
de l’exploration de la personnalité des sujets de notre travail ont été 
appliqués après étude sociométrique validant leur utilisation dans ce 
cadre, Les opérations statistiques utilisées ont reposé sur les calculs 
statistiques de corrélations de Pearson, En conclusion de notre étude, il 
a été déduit qu’il y avait une corrélation entre les traits de la personnalité 
du sportif et les aspects liés à la motivation pour la réalisation de 
performances   sportives dans la spécialité du karaté. 
Les résultats de notre étude ont été élaborés à la lumière d’un cadre 
d’études théoriques et sur la base de travaux menés antérieurement. Ce 
qui nous a permis de proposer des recommandations rentrant dans le 
cadre de notre étude. 

 مشكلة البحث:
تم بها الباحثون في المجال السيكولوجي وذلك يعتبر موضوع الشخصية من بين أهم المواضيع التي اه

من خلال ربطه بجملة من المتغيرات المحيطة بالفرد سواء كانت متغيرات نفسية، اجتماعية، تربوية، 
 وذلك بهدف استخبار ردود أفعاله واستجاباته وسلوكه اتجاهها.

من سلوك معين يؤثر  وقديما كان العلماء يهتمون بالمظاهر الخارجية للشخصية وما يترتب عليها
على الأفراد الآخرين، أي أنهم اهتموا بالسلوك الظاهري وتجاهلوا المظاهر الداخلية للشخصية، التي 
تتضمن اتجاهات الفرد ودوافعه وقيمه وغير ذلك من السمات التي لا تظهر في السلوك الخارجي 
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، نظرا لاعتماده على دقيقةكافي لمعرفة الشخصية معرفة بصورة مباشرة، ومثل هذا المفهوم غير  
 أحكام الأفراد الآخرين المتأثرين بالسلوك الظاهري للفرد والذين تختلف أحكامهم من فرد لآخر.

هذا فيما يخص الشخصية، أما إذا تحدثنا عن سماتها فنجد أن لكل مجتمع من المجتمعات سمات 
على هذه السمات اصطلاحا معينة تميز أفراده عن غيرهم من أبناء المجتمعات الأخرى، ويطلق 

عظم من أبناء مجتمع من السمات القومية للشخصية، وهي تلك التي تميز بصفة عامة السلوك الأ
، فالشخصية الإنجليزية أو الأمريكية أو العربية سمات معينة تميزها عن غيرها من المجتمعات

ولكن لمعرفة أهداف  تفيدنا دراسة سمات الفرد في معرفة البناء العام للشخصية،، الشخصيات
نعرف الكثير عن دوافعه إذ أن موضوع الدافعية  أنالفرد واتجاهاته ومستوى طموحه، يجب 

، يث التنوع والتغير الذي يحدث فيهيكشف عن الأسباب التي تقف وراء السلوك الإنساني من ح
بالجانب  يرتبط ارتباطا وثيقا دو لكراتيومن ثمة فإن توازن واتساق شخصية ممارسي رياضة ا

النفسي الذي يترجم من خلال مدى توافقه النفسي الذي ينعكس بصورة على إقباله ودافعيته نحو 
( الذي مع الأخذ بعين الاعتبار المحيط )البنية الاجتماعيةالإنجاز الرياضي والوصول إلى النجاح 

لي وكذا تثبيط أو يلعب دورا هاما في بناء تصورات إيجابية أو سلبية عن الذات، المشروع المستقب
من خلال هذه الدراسة وعلى هذا الأساس حاولنا  ،الرياضيتثبيت مفهومي الفشل والنجاح عند 

الاقتراب من ممارسي رياضة الكراتيه والإحاطة بأهم السمات الشخصية الشائعة والدافعية عند 
أن ن ثمة ارتأينا وم، علاقتها بدافعية انجازهم الرياضيممارسي رياضة الكراتيه وكذا تفحص مدى 

 رأى أن لها علاقة وطيدة بموضوع الدراسة والتي تمثلت فيما يلي:  التساؤل والذييصوغ بعض 
الانجاز لممارسي رياضة هل توجد علاقة بين بعض السمات الشخصية وتنمية دافعية  -

 على النحو التالي : التساؤلات الجزئيةويمكن صياغة  ؟الكاراتيه
 سمة الاجتماعية وتنمية دافعية الانجاز لممارسي رياضة الكاراتيه؟هل توجد علاقة بين  -
 هل توجد علاقة بين سمة الدافعية وتنمية دافعية الانجاز لممارسي رياضة الكاراتيه؟ -
                                                         هل توجد علاقة بين سمة العدوانية وتنمية دافعية الانجاز لممارسي رياضة الكاراتيه؟ -
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 فرضيات البحث: الفرضية العامة:
 توجد علاقة بين بعض السمات الشخصية وتنمية دافعية الانجاز لممارسي رياضة الكاراتيه . -

 :رضيات  الجزئية على النحو التاليصياغة الفويمكن 
 لكاراتيه.توجد علاقة بين سمة الاجتماعية وتنمية دافعية الانجاز لممارسي رياضة ا -
 توجد علاقة بين سمة الدافعية وتنمية دافعية الانجاز لممارسي رياضة الكاراتيه. -
 توجد علاقة بين سمة العدوانية وتنمية دافعية الانجاز لممارسي رياضة الكاراتيه. -

، والهدف من الدراسة دف أو غرض يجعلها ذات قيمة علميةإن لكل دراسة هأهداف البحث: 
بإعداد هذه الدراسة والبحث العلمي هو  انأنه السبب الذي من أجله قام الباحث يفهم عادة على

لدراسة ، وتهدف اغير شخصية ذات قيمة ودلالة علميةالذي يسعى إلى تحقيق أهداف عامة 
 :  الراهنة للتعرف على

 .دو تحديد السمات الشخصية )الدافعية، الاجتماعية، العدوانية( لممارسي رياضة الكراتي كيفية-
( ودافعية الإنجاز دافعية، الاجتماعية، العدوانيةالقة الموجودة بين سمات الشخصية )كشف العلا  -

 .دو لممارسي رياضة الكراتي
 (.دافعية، الاجتماعية، العدوانيةالمارسين من حيث السمات الشخصية )معرفة الفروق بين الم -
ط بدافعية الإنجاز والتفكير في أنجع الطرق تفيد هذه الدراسة في صقل وتنمية السمات التي ترتب -

 والأساليب للرفع من دافعية الإنجاز.
هي استعداد الرياضي لبذل الجهد من أجل تحقيق هدف معين  الدافعية: مصطلحات البحث:

نحو وهي استثارة السلوك وتنشيطه وتوجيهه  ، أو هو تكوين فرضي(72ص ،2000،)راتب
 (.43ص ،1987الهدف )وآخرون ط،

هو كفاح الفرد لتبوء مكانة عالية حسب إمكانياته وقدراته في الأنشطة التي  افعية الإنجاز:د
 (35ص ،2002)علاوي، يمارسها والتي يحقق بها معايير التفوق على أقرانه 

دوام عبر مجموعة كبيرة من ، وتتميز بالثبات النسبي والهي الوحدة الأساسية للشخصية السمة:
، أو هي أي هي الاتجاه المميز للشخص، لكي يسلك بطريقة معينةعامة  مة بصفة، والسالموقف

 ( 16ص ،2002، )علاوي ن تفرق على أساسها بين شخص وآخرصفة يمكن أ
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لطابع  وهي التي تقرر -جسمية  -داخل الفرد لأجهزة النفسهي التنظيم الدينامي  الشخصية:
 (291ص ،1994)علاوي،  يرالتفكالفريد للشخص في السلوك و 

هي إحدى السمات الأساسية للشخصية ويتميز صاحب هذه السمة بأنه يتحلى  الاجتماعية:
التأقلم مع بالناس والثقة بهم والتكيف معهم و بالدفع والاستعداد للتعاون مع الزملاء والاهتمام 

ين الآخرين، ولديه الرغبة بأن يكون مقبولا من الآخرين في معظم المواقف، ويفضل الارتباط بالآخر 
 (310 ،ص1978)علاوي،  لاجتماعي وهي سمة هامة للرياضيينويهتم بالتعرف ا

رياضي خاصة ويمكن تعرفها تعتبر من السمات السلبية التي قد يتسم بها الفرد عامة وال العدوانية:
 .(207ص ،1995)راتب "معتمد إلى إحداث الضرر بشخص ماسلوك يهدف بشكل بأنها "

العنف ألا قد يبدوا مظهرها الخارجي القوة و فنون الدفاع عن النفس و هي إحدى  رياضة الكاراتيه:
أن هذه الرياضة في جوهرها تقدس الأخلاق وتكره العدوان وهي رياضة تكسب ممارسيها الثقة 
بالنفس والاعتزاز، كما أنها تنمي كافة الصفات البدنية وصولا إلى مستوى رفيع من اللياقة البدنية 

 (2 ،ص1998)الخولي، ا تنم تركيز والسيطرة على النفسائصها أنهوالحركية ومن أهم خص
( سمات الشخصية  2013 – 2012)  دراسة سربوت عبد المالك الدراسات المشابهة:

 .وعلاقتها بدافع الإنجاز لدى الرياضيين المتمدرسين
يين لانجاز لدى الرياضرسم معالم للسمات الشخصية التي تؤثر في الدافعية ل هدف الدراسة:

الاندفاع والاستقلالية، إلى ات الشخصية والنفسية والاكتئاب و ، وكذا معرفة أثر السمالمتمدرسين
، ومدى الاختلاف الاجتماعية، العصبية، العدوانية جانب الثقة بالنفس ومستوى الطموح، وكذا

فعية الموجود بين درجة هذه السمات ودرجة الدافعية للإنجاز، عند كل الفئتين، أي ذات الدا
المرتفعة للإنجاز وذات الدافعية للإنجاز المنخفضة، كما تم التعرف على السمات ذات الأثر الإيجابي 

 على الدافعية للإنجاز أو ذات الأثر السلبي.
تختلف درجة مختلف السمات الشخصية والنفسية عن درجة الدافعية للإنجاز  فرضيات البحث:

 لدى الرياضيين المتمدرسين.
: هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب بين الفئة ذات الدافعية ولىالفرضية الأ

 للإنجاز المرتفعة والدافعية للإنجاز المنخفضة لدى الرياضيين المتمدرسين. 



www.manaraa.com

 6899-2602الرقم المعياري الالكتروني:  .2016 – 787قم الإيداع القانوني: ر 
 2019العدد السابع ماي  7201-2507الرقم المعياري: 

 في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                      تفـــوّقمجلة 
 

 

79 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة مستوى الطموح بين الفئة ذات الفرضية الثانية: 
 ئة ذات الدافعية للإنجاز المنخفضة لدى الرياضيين المتمدرسين.الدافعية للإنجاز المرتفعة، والف

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الاندفاعية بين الفئة ذات الدافعية  الفرضية الثالثة:
 للإنجاز المرتفعة، والفئة ذات الدافعية للإنجاز المنخفضة لدى الرياضيين المتمدرسين.

ت دلالة إحصائية في درجة الاستقلالية بين الفئة ذات الدافعية هناك فروق ذا :الفرضية الرابعة
 للإنجاز المرتفعة، والفئة ذات الدافعية للإنجاز المنخفضة لدى الرياضيين المتمدرسين.

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الثقة بالنفس بين الفئة ذات الدافعية  الفرضية الخامسة:
 ت الدافعية للإنجاز المنخفضة لدى الرياضيين المتمدرسين.للإنجاز المرتفعة، والفئة ذا

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الاجتماعية بين الفئة ذات الدافعية  الفرضية السادسة:
 للإنجاز المرتفعة، والفئة ذات الدافعية للإنجاز المنخفضة لدى الرياضيين المتمدرسين.

استخدم المنهج الوصفي والعتبة، ثم العمل مع عينة مكونة من  ثامنا: العصبية، –العدوانية  سابعا:
، وكذا بلدية الجلفة، وتم اختيار المشكلين لفرق ثانويات عين وسارةرياضي من التلاميذ  230

 العينة بالطريقة المقصودة.
ياس الدافعية للإنجاز لماكليلاند، واعتمد تم الاعتماد في هذه الدراسة على مق إجراءات البحث:

الوسائل الإحصائية التالية: النسبة المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراف  في ذلك علىالباحث 
المعياري، معامل الارتباط البسيط، معامل الارتباط الجزئي، معامل الارتباط المتعدد، اختيار لعينتين 

 مستقلتين.
وق بين الفئتين فيما كل الفرضيات تحققت التي نصت على وجود فر أهم النتائج المتوصل إليها:

، وجود فروق لمتحصل عليهايتعلق بالسمات الشخصية المذكورة وباستعمال اختيار بنسب النتائج ا
 ذات دلالة إحصائية بين الفئة ذات الدافع للإنجاز المرتفع و الفئة ذات الدافع للإنجاز المنخفض.

لسمات الشخصية وربطها الاهتمام بمثل هذه الدراسات التي تهتم بدراسة ا أهم التوصيات:
 إلخخرى كالمثارة للنجاح أو القلق...بمتغيرات أ
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السمات الدافعية لدى عدائي المسافات " عنوان الدراسة: :2008دراسة أحمد بن قلاوز التواتي 
 الطويلة ونصف الطويلة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لألعاب القوى.

ي المستويات العالية والمنخفضة لدى عدائ معرفة طبيعة السمات الدافعية -أهداف الدراسة:
 ( للمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية لألعاب القوى.)العادية

التعرف على دافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة للنخبة الوطنية للمسافات  -
 الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى.

 دافعية كما تقيسها قائمة الدافعية الرياضية.دراسة الفروق لسمات ال -
 المنخفضة.ي المستويات العالية و دراسة الفروق لدافعية الإنجاز بين عدائ -
التعرف على نوع العلاقات بين سمات الدافعية ودافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات العالية  -

 وعلى نوع العلاقات لدى عدائي المستويات العالية.
 استخدم الباحث المنهج الوصفي المقارن باعتباره يتلاءم مع مشكلة البحث. حث:منهج الب

عداء من عدائي المسافات نصف الطويلة والطويلة  260تمثلت عينة البحث في  عينة البحث:
 ألعاب القوى على مستوى الوطن والمنخرطين لدى الفدرالية الجزائرية لألعاب القوى. لأندية

 المقاييس التالية:اته استخدم الباحث الاختيارات و طبيعة البحث ومتغير في ضوء  أدوات البحث:
 .1972" سنة لرياضية لـ "تتكو" و "ريتشاردمقياس تقدير السمات الدافعية ا

 وقام بتعريبه محمد حسن علاوي. Gewillisمقياس دافعية الإنجاز لجولس 
في ضوء مناقشة النتائج وفي حدود وفقا لما أشارت إليه نتائج التحليل الإحصائي  نتائج البحث:

 عينة البحث أمكن الباحث من التوصل إلى النتائج التالية:
ويلة، بالتقييم العالي في العادية للمسافات الطويلة والنصف طيتميز عدائي المستويات العالية و  -

واقعية التصميم، المسؤولية، القيادة، الثقة بالنفس لضبط الانفعالي،  ،سمات )لحافز، العدوان
 ، الثقة بالآخرين(.الضمير الحي ،التدريبية ،التفكير

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين عدائي المستويات العالية وعدائي المستويات العادية  -
 للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
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الي في العادية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة بالتقييم العيتميز عدائي المستويات العالية و  -
بعد دافع انجاز النجاح وبعد دافع تجنب الفشل على أقرانهم أصحاب المستويات المنخفضة في 

 نفس الاختصاص.
إن استخدام منهج دون آخر يعتمد أساسا على طبيعة  المنهج: إجراءات البحث الميدانية:

وانطلاقا من  موضوع الدراسة لهذا تختلف أنواع المنهاج العلمية، ولكل منها خصائصه العلمية،
خصوصيات الدراسة الحالية التي تحاول الكشف عن طبيعة العلاقة بين السمات الشخصية 

 FRANKودافعية الإنجاز لدى رياضي الكراتيه، فقد استخدم المنهج الوصفي، ويعرفه 
LE.WALLEN 1993  على أنه أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي المنظم لوصف ظاهرة

                                (2005)ملحم،  ا وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقةأو مشكلة وتصنيفه
للرابطة الولائية  دو للدراسة مصارعي رياضة الكراتييشتمل مجتمع الأصلي  المجتمع الأصلي:
                                                                                                                                      .مصارع ذكور 114: والمقدرين بـ 2016 - 2015الرياضي  تيارت للموسم

التابعين أجريت هذه الدراسة على عينة مصارعي رياضة الكاراتيه  عينة البحث وكيفية اختيارها:
 انينة البحث، أرتئ الباحث، وقبل التطرق إلى تقديم معلومات مفصلة حول عللرابطة الولائية تيارت

                                             أن يقدم بعض المعلومات حول المجتمع الأصلي الذي اختيرت منه هذه العينة 
 ، ولا تعتبر العينة جيدة إلا إذا كانت ممثلة لجميعاختيار العينة بالطريقة العمدية تمعينة الدراسة: 

أخطأنا في حكمنا على  ، حتى يصبح استنتاجنا صحيحا وإلابثقت منهالمجتمع الأصلي الذي ان
في ولاية تيارت البالغ وهذه الدراسة تضم عينة تضم كل ممارسي رياضة الكاراتيه ، صفات الأصل

                                                                                                                           ، وهم يمثلون المجتمع الأصلي للبحث أي عبارة عن مسح شامل.114عددهم 
بدراسة استطلاعية، كان  نو قبل الشروع في البحث الميداني، قام الباحث الدراسة الاستطلاعية:

الغرض منها التعرف على ميدان البحث، اختيار العينة، والإعداد الجيد للأدوات المراد استخدامها 
الدراسة النهائية، وعادة ما ترتبط الدراسة الاستطلاعية بميدان البحث حيث يتمثل دورها في 

أساسا في التعرف على عينة البحث وضبطها، التعرف على مدى صلاحية  أدوات البحث 
وقد استغلت هذه الدراسة في ضبط عينة الدراسة، ابقها مع خصوصيات المجتمع الأصلي، وتط
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سمات الشخصية : أدوات البحث من خلال حساب صدق وثبات مقياس إضافة إلى العمل على 
 الدافعية ودافعية الإنجاز.

من ممارسي رياضة  114اشتمل مجتمع عينة البحث على  المجال البشري: مجالات البحث:
 .سنة 19-16رهم  بين تيارت، يتراوح أعما دو الرابطة الولائية للكراتي دو الكراتي

 2017إلى أكتوبر  2016من أكتوبر  المجال الزمني:
 دو ابعة للاتحادية الولائية للكراتيالت دو تطبيق المقاييس في نوادي الكراتيتم  المجال المكاني:

 تيارت.
وهي إحدى اختبارات الشخصية : قائمة فرايبورج للشخصية الأداة الأولى: أدوات البحث:

" بألمانيا سنة النفس بجامعة "فرايبورجعة من أساتذة علم المعتمد عالميا وضعت من طرف مجمو 
، رايترهابل (seligman)هربت سليجمان " (fahrenberg)جوكن فانبرج وهم " 1970

(hambel)  تهدف القائمة إلى قياس تسعة أبعاد عامة للشخصية وكذلك ثلاثة أبعاد فرعية
علم النفس أستاذ  (diehl)، كما أن لها صورتين أ و ب وقد قام ديل " عبارة212وتشمل "

" بألمانيا بتصميم صورة مصغرة للقائمة تتضمن الأبعاد الثمانية الأولى من القائمة بجامعة "جيسن
، لكل بعد سبعة بنود عبارة 56" والتي تضم (1987محمد علاوي )دها للعربية "الأصلية والتي أع

 العدوانية –الاجتماعية  وتقيس هذه القائمة الأبعاد التالية:
( بتصميم مقياس 1982)  willsولس قام " ية: مقياس دافعية الانجاز الرياضي:الثان الأداة

وقد  نوعي خاص بالمجال الرياضي لمحاولة قياس دافعية الإنجاز الرياضي المرتبط بالمنافسة الرياضية.
قام حسن علاوي بتعريب القائمة وفي ضوء بعض التطبيقات الأولية في البيئة المصرية على عينات 

دافع تجنب الفشل(  –ين ثم الاقتصار على بعدين هما: )دافع انجاز النجاحعبين الرياضيمن اللا
 (181-180 ص،1987،)علاوي عبارة فقط 20ويتضمن 

يهدف مقياس السمات الدافعية للرياضيين الذي قام : الثالثة: مقياس سمة الدافعية الأداة
تارة التي ترتبط بالانجاز الرياضي إلى قياس بعض السمات الدافعية المخحسن علاوي  بإعداده

أبعاد أشارت إليها العديد من الدراسات في مجال  5ويتضمن المقياس  ،ليالذي يتميز بالمستوى العا
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ضبط  -التصميم -الثقة في النفس -الحاجة للإنجازالسمات الدافعية الرياضية، وهذه الأبعاد هي:
 التدريبية -النفس 

باستخدام  للأداةبحساب معامل ثبات  انقام الباحث الثبات: الخصائص السيكومترية للأداة:
( على عينة بلغت عشر لاعبين من مجتمع test – retes ( تطبيقه وإعادةطريقة تطبيق الاختبار 

، بحساب معامل ثبات لهذا الجزاء من الأداة باستخدام ومن خارج عينة الدراسة الأساسية الدراسة
 معادلة بيرسون.
 لدافعية لدى ممارسي الكراتيالتطبيقين الأول والثاني للسمات بين  بيرسونتباط نتائج معامل ار 

الثاني لسمات تباط بيرسون بين تطبيقين الأول و يوضح نتائج معامل ار  :(01الجدول رقم )دو 
 10ن = الدافعية 

 السمات الدافعية
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

معامل 
التطبيق  الارتباط

 الأول
تطبيق ال

 الثاني
التطبيق 
 التطبيق الثاني الأول

 0.92 0.79 0.64 4.01 4.10 التدريبية
 0.91 0.72 0.58 4.10 4.00 ضبط النفس
 0.87 0.65 0.71 3.87 3.81 الحاجة للانجاز
 0.90 0.68 0.74 3.90 3.80 الثقة بالنفس

 0.89 0.51 0.63 3.77 3.65 التصميم
 0.90 0.43 0.47 3.97 3.90 مجموع السمات

الدافعية لممارسي  الثاني لسماتتباط بيرسون بين تطبيقين الأول و يبين الجدول نتائج معامل ار  
رتباط قوي بين التطبيقين الأول ، وتشير قيم معامل الارتباط المحسوبة إلى وجود ادو رياضة الكراتي

( 0.55ة الجدولية البالغة )رتباط القيمالثاني لسمات الدافعية حيث تجاوزت جميع قيم معامل الاو 
 (  0.90( وبلغ معامل الارتباط الكلي للمقياس )0.05عند مستوى الدلالة )

دافعية  -الشخصية -تم حساب صدق الاختبار للمقاييس )الدافعيةالصدق الذاتي:  :الصدق
بات ر التربيعي لمعامل ثوالذي تحقق عن طريق الجذ دو ( لممارسي رياضة الكراتيالانجاز الرياضي

 .ارات بمرحلة حساب معاملات الثبات، من نتائج تطبيق الاختبالاختبار
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 يوضح صدق مقياس سمات الدافعية :(02الجدول رقم )
 الصدق الذاتي الثبات السمات الدافعية

 0.95 0.91 ضبط النفس
 0.94 0.90 التدريبية

 0.94 0.90 الثقة بالنفس
 0.94 0.89 التصميم

 0.95 0.91 الحاجة للانجاز

يتضح من خلال الجدول والخاصة بمعاملات ثبات مقياس الدافعية أنها جميعا تحققت بمعاملات 
( 0.95، 0.94ارتباط دالة إحصائيا، كما أن معاملات الصدق الذاتي قد تراوحت ما بين )

 ( وهي جميعها دالة إحصائيا.   0.89،0.91ومعاملات الثبات ما بين )
 صدق لمقياس السمات الشخصيةيوضح ال :(03الجدول رقم )

 الصدق الذاتي الثبات سمات
 0.95 0.92 الاجتماعية
 0.94 0.89 العدوانية

يتضح من خلال الجدول والخاصة بمعاملات ثبات لمقياس الشخصية أنها جميعا تحققت بمعاملات 
 (0.95 ،0.94الذاتي قد تراوحت ما بين )ارتباط دالة إحصائيا، كما أن معاملات الصدق 

 وهي جميعها دالة إحصائيا.    (0.92، 0.89ومعاملات الثبات ما بين )
 يبين الصدق لمقياس دافعية الانجاز الرياضي :(04الجدول رقم )

 الصدق الذاتي الثبات أبعاد

 0.95 0.91 تجنب الفشل
 0.93 0.88 دافع النجاح

ضي أنها جميعا تحققت بمعاملات ثبات لمقياس دافعية الإنجاز الريا الخاصيتضح من الجدول 
الذاتي قد تراوحت ما بين  بمعاملات ارتباط دالة إحصائيا، كما أن معاملات الصدق

 ( وهي جميعها دالة إحصائيا.  0.88،0.91( ومعاملات الثبات ما بين )0.93،0.95)
يقصد بالموضوعية التحرر من التحيز أو التعصب، وعدم إدخال العوامل الشخصية  :الموضوعية

وقد تم تعزيز المفحوصين بكل تفاصيل ، (2003)عيسوي، يصدر الباحث من أحكام  فيما
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كما التزم من خلال توزيع ،  سين من خلال توضيح طريقة الإجابةومتطلبات الإجابة على المقيا
 .درجة الدافعية لدى المختبرين ،إدارة الاستبيان ،فرادالاستمارات بمراعاة طبيعة الأ

يقول أبو صالح وآخرون أن علم الإحصاء هو ذلك العلم الذي ستعملة:الوسائل الإحصائية الم
ت، بناءا عليها يبحث في جميع البيانات وتنظيمها وعرضها وتحليلها واتخاذ القرارا

نامج الإحصائي للعلوم ولمعالجة النتائج المتحصل عليها استخدمنا البر  ،(184 ،ص1991)سعد،
 -المتوسط الحسابي على نتائج الاختبارات التالية:جل الحصول من أ ،(spss 24) الاجتماعية

 معامل ألفا كرنباخ -معامل ارتباط بيرسون للثبات -الانحراف المعياري
  عرض وتحليل ومناقشة النتائج:

                                         :يبين العلاقة بين سمة الاجتماعية ودافعية الانجاز لممارسي رياضة الكراتيه :(05الجدول رقم )

امل ، أن قيمة مععية الإنجاز وبين سمة الاجتماعيةة بين دافوالذي يبين العلاق يتضح من الجدول
 0.05الدلالة عند مستوى  0.19( الجدولية رأكبر من قيمة ) 0.82( رارتباط بيرسون المحسوبية )

دافعية سمة الاجتماعية  و  يتضح من ذلك وجود علاقة ارتباط بين 113 (1-ودرجة الحرية )ن
  .الإنجاز وهو ارتباط قوي

 
 
 
 
 
 

القيمة  الارتباط
 الجدولية

 نوع
 العلاقة

القيمة 
المحسوبة 

 )ر(

 مستوي
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 المتوسط
 الحسابي

حجم 
 العينة

المعالجة 
 الإحصائية

 

 113 0.05 0.82 ةموجب 0.19 دال
67.1

3 114 
دافعية 
 الانجاز

 الاجتماعية 9.79



www.manaraa.com

 6899-2602الرقم المعياري الالكتروني:  .2016 – 787قم الإيداع القانوني: ر 
 2019العدد السابع ماي  7201-2507الرقم المعياري: 

 في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                      تفـــوّقمجلة 
 

 

86 

 نية لممارسي رياضة الكراتيه:علاقة دافع الإنجاز وسمة العدوا: (06الجدول رقم )

الانجاز لممارسي الذي يبين العلاقة بين سمة العدوانية ودافعية أعلاه و  يتضح من خلال الجدول
( الجدولية رأكبر من قيمة ) 0.75المحسوبة ( رون )سير إن قيمة معامل الارتباط ب ،رياضة الكراتيه

، يتضح وجود علاقة ارتباط 113 (1-( ودرجة الحرية )ن0.05( عند مستوى الدلالة )0.19)
 بين العدوانية ودافعية الانجاز وهو ارتباط قوي .

 يوضح نتائج الارتباطية بين سمات الدافعية ودافعية الإنجاز :(07الجدول رقم )

ن قيمة الذي يبين العلاقة بين الحاجة للانجاز ودافعية الإنجاز أ يتضح من الجدول الإنجاز: الحاجة
دلالة عند مستوى ال 0.19( الجدولية رقيمة ) أكبر من 0.93( المحسوبة رمعامل الارتباط برسون )

، يتضح من ذلك وجود علاقة ارتباطيه بين الحاجة للانجاز 113( 1 -ودرجة الحرية )ن 0.05
 .نجاز، وهو ارتباط قويودافعية الإ

القيمة  لارتباطا
 الجدولية

نوع 
 العلاقة

القيمة 
المحسوبة 

 )ر(

 مستوي
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 المتوسط
 الحسابي

حجم 
 العينة

المعالجة 
 الإحصائية

 

 113 0.05 0.75 موجبة 0.19 دال
67.13 

114 
دافعية 
 الانجاز

 العدوانية 11.55

القيمة  الارتباط
 الجدولية

 نوع
 العلاقة

القيمة 
المحسوبة 

 )ر(

 مستوي
 الدلالة

درجة 
 ريةالح

 المتوسط
 الحسابي

حجم 
 ةالعين

المعالجة 
 الإحصائية

 

 0.19 دال

 0.93 موجبة

0.05 113 

14.49 

114 

 الحاجة للانجاز
 التصميم 18.14 0.93 موجبة
 الثقة بالنفس 22.59 0.87 موجبة
 ضبط النفس 14.43 0.82 موجبة
 التدريبية 19.76 0.90 موجبة
 مقياس 17.88 0.88 موجبة
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، أن قيمة قة سمة التصميم ودافعية الإنجازالذي يبين علا يتضح من خلال الجدولالتصميم: 
عند مستوى  0.19( الجدولية رأكبر قيمة من  ) 0.93( ررتباط بيرسون المحسوبة )معامل الا

 يتضح من ذلك وجود علاقة ارتباطية. 113ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
ة الثقة بالنفس ودافعية أعلاه الذي يبين علاقة سم يتضح من خلال الجدول لنفس:الثقة با
 0.19( الجدولية رأكبر من قيمة ) 0.87( ربيرسون المحسوبة ) ، أن قيمة معامل الارتباطالإنجاز

يتضح من ذلك وجود علاقة ارتباطية، وهو ارتباط  113ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 
                                                                                                                 قوي.

الذي يبين علاقة سمة ضبط النفس ودافعية الإنجاز، أن  يتضح من خلال الجدول ضبط النفس:
عند مستوى  0.19ة ( الجدوليرأقل قيمة من ) 0.82( رامل الارتباط بيرسون المحسوبة )قيمة مع
 يتضح من ذلك وجود علاقة ارتباطية، وهو ارتباط قوي. 113ودرجة الحرية  0.05الدلالة 

، أن قيمة ة سمة التدريبية ودافعية الإنجازالذي يبين علاق يتضح من خلال الجدول سمة التدريبية:
د مستوى الدلالة عن 0.19( الجدولية رأكبر قيمة ) 0.90( رمل الارتباط بيرسون المحسوبة )معا

 يتضح من ذلك وجود علاقة ارتباطية، وهو ارتباط قوي.  113ودرجة الحرية  0.05
من خلال القراءة لنتائج العلاقة  العلاقة بين بعد الاجتماعية ودافعية الإنجاز: مناقشة النتائج:

الارتباطية ذات الارتباطية بين سمة الاجتماعية ودافعية الإنجاز الرياضي يتبين أنه جاءت العلاقة 
ز الرياضي وهذا ما يعني أنه كلما كانت سمة الاجتماعية عالية ازدادت دافعية الإنجا إحصائيةدلالة 

للتأكد من صحة هذه الفرضية قمنا بحساب معامل الارتباط بين سمة ، دو لممارسي رياضة الكراتي
على أن هناك علاقة النتائج ، وقد أفرزت دو راتيالاجتماعية ودافعية الانجاز لممارسي رياضة الك

ومما سبق يمكن القول أن ، دو رياضة الكراتيبالنسبة لممارسي  إحصائيةارتباطية طردية ذات دلالة 
ز الرياضي الفرضية الأولى تحققت أي أن هناك علاقة ارتباطية بين سمة الاجتماعية ودافعية الانجا

                                .دو لممارسي رياضة الكراتي
ستنتج من خلال  هذه النتائج أن سمة ن سمة العدوانية وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي: 

دة دافعية الانجاز الرياضي يؤدي إلى زيا دو ياضة الكراتيالعدوانية وارتفاعها بالنسبة لممارسي ر 
ي لممارسي رياضة ، أي أنه هناك علاقة ارتباطية بين سمة العدوانية ودافعية الانجاز الرياضلديهم



www.manaraa.com

 6899-2602الرقم المعياري الالكتروني:  .2016 – 787قم الإيداع القانوني: ر 
 2019العدد السابع ماي  7201-2507الرقم المعياري: 

 في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                      تفـــوّقمجلة 
 

 

88 

من أجل التأكد من صحة الفرضية الثانية هذه عمدنا إلى حساب معامل الارتباط ، دو لكراتيا
الرياضي لممارسي رياضة  باستخدام " بيرسون " ما بين نتائج بعد العدوانية وأبعاد دافعية الإنجاز

عدوانية بين سمة ال ائيةإحصأن هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة  أظهرت النتائجوقد ، دو الكراتي
                                                ومن خلال ما سبق التطرق إليه يمكن القول أن الفرضية الثانية تحققت.ودافعية الانجاز الرياضي، 

من خلال القراءة التحليلية لنتائج العلاقة الارتباطية  سمات الدافعية وعلاقتها بدافعية الإنجاز:
فعية يستنتج أن سمات الدا دو ز الرياضي لممارسي رياضة الكراتيسمات الدافعية ودافعية الانجابين 

وعلى نفس المنوال ولأجل التأكد من صحة الفرضية الثالثة هذه عمدنا لها علاقة بدافعية الانجاز، 
لإنجاز بيرسون " ما بين نتائج سمات الدافعية ودافعية احساب معامل الارتباط باستخدام " إلى

أن هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة  نتائجوقد أظهرت ال، دو ي رياضة الكراتيالرياضي لممارس
من خلال المناقشة السابقة يتضح لنا تفسير  إحصائية بين سمات الدافعية ودافعية الإنجاز الرياضي

                                                                                                                  .ي رياضة الكراتية الإنجاز لممارسالفرض الذي أثبت العلاقة الايجابية بين سمات الدافعية ودافعي
                                                                                                                              الاستنتاجات:

                                           لسمات الشخصية أهمية بالغة في تحقيق نتائج متقدمة في المستويات العليا في رياضة الكراتيه. -
يجب الاهتمام بسمات الدافعية الرياضية من أجل تحقيق الانجاز في المستويات المتقدمة في  -

ترابط بين سمات الدافعية الرياضية ودافعية الانجاز كان تحقيق نتائج كلما زاد ال  - ة الكراتيهرياض
كلما زاد الترابط بين السمات الشخصية ودافعية الإنجاز   - أفضل في المنافسات بشكل أسهل

 وجود علاقة إيجابية بين سمات الدافعية - الرياضي كان تحقيق أفضل في المنافسات بشكل أسهل
                                                                                                              يساعد لاعبي رياضة الكراتيه على بذل المجهود لتحقيق الإنجاز.وذلك ما  ودافعية الإنجاز

ين وجود علاقة ارتباطيه ب - وجود علاقة ارتباطيه بين سمة الاجتماعية ودافعية الإنجاز الرياضي -
ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي للرياضي وتدعيم  - سمة العدوانية ودافعية الإنجاز الرياضي

وهذا ما  ه بغية تحقيق دافعية إنجاز أكبر السمات الإيجابية والتخلص من السمات السلبية لدي
                                                                                                .ينعكس على مردوده الرياضي
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